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Karta zalecen pooperacyjnych Kliniki HalluxCenter

Szanowni Pafistwo

Operacja jest stresujagcym doswiadczeniem. W zwigzku z tym, istnieje naturalna tendencja do
postrzegania zabiegu operacyjnego jako kulminacyjnego punktu leczenia. Natomiast z naszej - lekarskiej
perspektywy, prawidtowo przeprowadzona operacja, jakkolwiek bardzo istotna dla leczenia, jest jednak
samym tylko poczatkiem dtugotrwatego procesu leczenia. Aby osiggnaé upragniony sukces terapeutyczny,
konieczne jest oprocz udanej operacji, takze wtasciwe przejscie przez okres pooperacyjny.

Kazda stopa jest inna i inaczej przebiega jej dochodzenie do sprawnosci. Przy czym réznice bywajg
ogromne - po tej samej operacji, jeden Pacjent nie ma potrzeby stosowania zadnych (!) lekow
przeciwbodlowych i wraca do obowigzkéw zawodowych juz po tygodniu, podczas gdy inny cierpi z powodu
bélu i silnego obrzeku, i przez kilka tygodni nie wychodzi z domu. To, jak bedzie w Panstwa przypadku jest
niewiadoma zaréwno dla nas jak i dla Paiistwa. Mamy jednak nadzieje, ze opracowane przez nas poniisze
wskazowki, pozwolg Panstwu bezpiecznie i w miare mozliwosci wygodnie znie$¢ trudy okresu
pooperacyjnego.

Zyczymy sity, wytrwatosci, odpornosci i cierpliwosci, bo to niewatpliwie sie Pafistwu przyda oraz

oczywiscie jak najbardziej komfortowego przebiegu. Powodzenia!

Zespot lekarzy HalluxCenter

Zawartosc teczki przy wypisie z kliniki

Oprdcz niniejszych zalecen, otrzymujecie Paristwo:

- 2 karty informacyjne (tzw. wypisy) - s to dokumenty informujace o przeprowadzonym leczeniu operacyjnym,
- 3 recepty,

- 2 skierowania na pooperacyjne zdjecia rentgenowskie,

- rachunek/fakture (o ile zgtosiliscie Paristwo taka potrzebe),

- zwolnienie z pracy ZUS-ZLA L4 (o ile zgtosiliscie Paristwo takg potrzebe).
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Podréz do domu

Przed opuszczeniem Kliniki prosimy o sprawdzenie, czy Paristwa dane osobowe sg poprawnie napisane na
wypisach, na fakturze oraz na zwolnieniu lekarskim.

Po przejsciu do samochodu, prosimy obtozy¢ operowang noge zmrozonym oktadem i przymocowac go bandazem
elastycznym. Wskazana jest taka pozycja w samochodzie, by operowana noga byta mozliwie jak najwyzej.

Sugerujemy w pierwszej kolejnosci udac sie do apteki, by wykupic¢ leki, ktore zostaty Panstwu przepisane na
receptach. Nastepnie przed sama podrdza, prosimy zazy¢ leki przeciwobrzekowe: Aescin 2 tabl. i Venalex 2 tabl.

Podczas podrdzy, w razie pojawienia sie dolegliwosci bélowych proponujemy zazy¢ jeden, dwa lub trzy z podanych
lekéw: Pyralgina 1 tabl., Zaldiar 1 tabl. lub Opokan 1 tabl. Leki te mozna bez obaw taczy¢ ze sobg, uzyskujgc w ten sposéb

efekt przeciwbdlowy znacznie lepszy, niz stosujgc duze dawki jednego leku.

Pierwsze dni

Pierwsze dni po operacji sg zazwyczaj do$¢ trudne. Nogi mocno puchng, s3 sine, bolesne, z ran wycieka krew, a
poruszanie sie w obuwiu pooperacyjnym jest ktopotliwe. Wystarczy kilka minut ze "spuszczonymi" nogami, by poczué
narastanie obrzeku. To jest oczywiscie najtrudniejszy czas, stanowigcy nieraz nie lada wyzwanie. Warto jednak pamietac, ze
kazdy kolejny dzien, zbliza Panstwa do zakoriczenia leczenia, a po kilku dniach Pacjenci zazwyczaj odnotowujg znaczng

poprawe.

Obuwie pooperacyjne (odcigzajgce przodostopie)

Do czasu uzyskania zrostu kostnego (ktéry u dorostego cztowieka zazwyczaj zachodzi po 6 tygodniach), do
poruszania sie nalezy zaktada¢ obuwie pooperacyjne. Buty te sprawiajg, ze ciezar ciata przenoszony jest przez piete,
pozostawiajac przdd stopy wolnym od obcigzen. Dzieki temu operowane kosci mogg sie w spokoju zrastaé. Do zrostu kosci,
potrzebna jest tzw. cisza mechaniczna, to znaczy odtamy kostne nie mogg sie wzgledem siebie przesuwac - jest to
zapewnione z jednej strony przez implant wewnatrz kosci, a z drugiej przez obuwie odcigzajgce przodostopie. Buty te
zastepuja gips. Nie mozna bez nich przejs¢ nawet kilku metrow.

Poczatkowo poruszanie sie w butach pooperacyjnych jest dos¢ trudne, powolne i mato stabilne. Prosimy jednak
by¢ dobrej mysli i nie zraza¢ sie do chodzenia w nich. Po kilku-kilkunastu dniach, umyst nauczy sie i bedziecie Panstwo
chodzili w nich sprawnie, bez wiekszych trudnosci.

Kwestia prowadzenia samochodu w obuwiu pooperacyjnym jest dyskusyjna - znaczna czes¢ Pacjentéw prowadzi w
nich samochdd, jednak nalezy pamietaé, ze nie jest to fatwe i ze trzeba zachowa¢ wzmozong ostroznosé¢ (by przyktadowo

nie by¢ zmuszonym do gwattownego hamowania). Te kwestie pozostawiamy Parnistwu do wiasnej decyzji.

Noce

Najtrudniejsze w przebiegu pooperacyjnym sg noce, szczegdlnie pierwsze trzy. By zabezpieczy¢ sie przed nocnym
bdlem, w poblizu t6zka np. na stoliczku nocnym, prosimy przygotowaé leki przeciwbdlowe (Pyralgine i Zaldiar), wraz z
ptynem do popicia tabletek. W pierwszym tygodniu, czesto zdarza sie, ze bél wybudza ze snu w $rodku nocy. Wystarczy
woéwczas zazy¢ leki - wchtong sie one w ciggu kilkunastu minut i pozwolg na ponowne zasniecie. By fatwiej byto Panstwu
zasnaé, proponujemy przed pdjsciem spaé, zazy¢ lek nasenny (Nasen 1 tabl.) - dzieki temu, w razie zbudzenia sie w Srodku

nocy, duzo fatwiej bedzie Pafistwu ponownie zasngc.
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Temperatura

Zdarza sie, ze po zabiegu operacyjnym temperatura ciata nieco sie podnosi - do okoto 37,5 st. Jest to naturalna
reakcja organizmu. Jesli jednak wystgpi gorgczka (>38,0 st.) - prosimy bez zwtoki skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym.
Nalezy woéwczas podjgé¢ decyzje o ewentualnym zastosowaniu antybiotyku oraz rozwazy¢ potrzebe wykonania badan

laboratoryjnych.

Kule tokciowe

Stosowanie kul tokciowych nie jest konieczne, jednak w pierwszych dniach po operacji warto dla wygody i
bezpieczenstwa asekurowac sie nimi podczas chodzenia. Niektérzy Pacjenci wolg chodzi¢ bez kul, inni z jedng, a jeszcze inni
nie wyobrazajg sobie poruszania sie bez pomocy dwdch kul tokciowych. Decyzje o tym jak bedzie Panstwu wygodniej
pozostawiamy w Panstwa rekach.

Natomiast gdy bedziecie Panstwo wychodzili "na zewnatrz" (np. do pracy, na zakupy, do restauracji, kina, czy do
znajomych), proponujemy zabra¢ ze sobg przynajmniej jedng kule. W Paristwa miejscu zamieszkania, znacie Panstwo kazdy
zakamarek i nie ma obawy by natkngc¢ sie na niespodziewang przeszkode. Natomiast poza domem, duzo tatwiej poslizgnaé
sie na schodach, nadepna¢ na kotyszgcg sie ptyte chodnikowg czy potknac sie o wystajgcy konar drzewa w parku. Kula moze
wowczas uratowac panstwa przed upadkiem. Oprdcz tego moze postuzyé do obrony przed kims$ lub czyms, co mogtoby
uderzy¢ w stopy. Ponadto ludzie zauwazajg cztowieka, ktéry porusza sie z pomocg kul, dzieki czemu obchodzg sie z nim z

wiekszg uwagg i ostroznoscia.

Stosowanie lekéw w okresie pooperacyjnym

W okresie pooperacyjnym bedziecie Parstwo stosowali kilka lekow.

Sa to:

- Clexane - lek przeciwzakrzepowy,

- Zaldiar i Pyralgina - leki przeciwbélowe,

- Opokan - lek przeciwzapalny,

- Aescin i Venalex - leki przeciwobrzekowe,

- Nasen - lek nasenny,

- Cetebe - duza dawka witaminy C w preparacie powolnego uwalniania,

- Vitrum Calcium 1250 - witamina D3 i wapn.

Clexane - profilaktyka przeciwzakrzepowa

Mimo, ze istniejg leki przeciwzakrzepowe w postaci tabletek, nie uzyskaty one rekomendacji w profilaktyce
przeciwzakrzepowej po operacjach stopy. Wobec tego, nalezy stosowac zastrzyki, zgodnie z aktualnymi wytycznymi, przez
okres 30 dni od operaciji.

Preparat Clexane podaje sie podskdrnie w fatd skéry brzucha, 1x dziennie mniej wiecej o tej samej porze dnia, zgodnie z
nastepujaca instrukcja podawania:

Umyc¢ rece. Wyjg¢ amputko-strzykawke z opakowania. Wybrac¢ miejsce wktucia - fatd skéry brzucha w odlegtosci kilku cm od
pepka (omijac pieprzyki, blizny, krwiaki). Zdezynfekowa¢ miejsce wktucia preparatem do odkazania skory. Zdjg¢ ostonke z
igty i chwyci¢ amputko-strzykawke w jedng reke. Chwycic fatd skdrny drugq rekq. Catq dtugosc iglty wprowadzi¢ pionowo
(prostopadle do powierzchni skory) w fatd. Wstrzykngc lek, wyjg¢ igte i uwolnic fatd skérny.

Strona 3

Center



Pozostate leki

Pozostate leki mozna stosowac¢ wedle wtasnej oceny, biorac pod uwage poziom dolegliwosci bélowych i nasilenie obrzeku.

Clexane 1 amp. (przez 30 dni)
Opokan 1 tabl. (przez pierwsze 4 dni)
godz. 8:00 Zaldiar 1 tabl.

Aescin 2 tabl.

Cetebe 1 kaps.

Pyralgina 1 tabl.

godz. 12:00
Venalex 1 tabl.
Zaldiar 1 tabl.
godz.16:00
Aescin 2 tabl.
Pyralgina 1 tabl.
g0dz.20:00
Vitrum Calcium 1250 1 tabl.
Zaldiar 1 tabl.
Aescin 2 tabl.
przed snem

Cetebe 1 kaps.

Nasen 10mg (przez kilka pierwszych dni)

W powyzszej tabeli proponujemy schemat dawkowania lekéw w pierwszych dniach po operacji - przy czym leki
przeciwbdlowe (ZALDIAR i PYRALGINA) mozna pobierac¢ zaréwno czesciej jak i rzadziej - zaleznie od nasilenia dolegliwosci
bélowych. Lek przeciwzapalny OPOKAN stosujemy jedynie przez pierwsze 4 dni, z uwagi na to, ze istniejg badania
wskazujgce, ze dituzsze stosowanie lekdw przeciwzapalnych moze prowadzi¢ do wydtuzenia gojenia (leki przeciwzapalne
hamujac reakcje zapalng, spowalniajg procesy odbudowy tkanki tagcznej).

WITAMINA C jest jednym z najskuteczniejszych antyoksydantéw. Usuwa wolne rodniki, ktére powstajg w duzej ilosci w
miejscach intensywnej regeneracji tkanek, tak jak ma to miejsce w stopie po operacji.

VITRUM CALCIUM 1250 - jest to preparat witaminy D3 i wapnia, ktére wptywajg na procesy tworzenia kosci (osteosyntezy).

Walka z obrzekiem

Oprocz lekdéw przeciwobrzekowych, wskazane jest utrzymywanie pozycji przeciwobrzekowej. Polega ona na
wysokim ufozeniu operowanej stopy - najlepiej powyzej poziomu serca. W tym celu, gdy spedzacie Paiistwo czas w pozycji
siedzacej, prosimy uktadaé operowanga stope na krzesle lub stole. Z tego samego powodu, na noc warto potozy¢ stopy na 2-

3 grubych kocach.

Zmiany opatrunkéw

Prosimy o codzienne zmiany opatrunkéw, zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez lekarza prowadzacego.
Proponujemy, by zmiane przeprowadza¢ w godzinach wieczornych. Uprzejmie Panstwa prosimy, by co kilka dni (zwtaszcza
w pierwszych dwdch tygodniach) przesytaé nam zdjecia stopy (wykonanej telefonem lub aparatem fotograficznym) bez
opatrunku i po zatozeniu opatrunku. Dzieki temu my bedziemy mieli wglad w aktualny stan gojenia, a Panstwo spokdj, ze
stopa pozostaje pod statg kontrola, mimo dzielagcej nas odlegtosci. Zdjecia prosimy przesyta¢ na telefon lekarza

prowadzacego w formie MMSéw (ewentualnie na skrzynke e-mailow3).
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Poczatkowo, dopoki utrzymuje sie jakikolwiek wyciek z rany, nalezy stosowac opatrunki z jatowych gazikdw
przytrzymywanych bandazem elastycznym. Gdy rany beda catkiem suche przez 2 kolejne zmiany opatrunku, zalecamy
przej$s¢ na mniejsze opatrunki, to jest z plastra z gaza. Najlepiej uzywaé do tego tzw. plaster do ciecia, bo tatwo mozna
dopasowac go do dtugosci rany. Nalezy pamietaé, ze w przypadku przejécia na mniejsze opatrunki, w dalszym ciggu
pierwszy palec musi by¢ oddzielony od pozostatych (az do korica 4go tygodnia po operacji) - albo separatorem, albo

rulonem z gazikéw przymocowanym zwyktym plastrem.

Przed zmiang opatrunku nalezy przygotowac:

- ptyn do dezynfekcji skéry - np. Kodan, Skinsept, Softasept (ale nie Octenisept),
- jatowe gaziki - 7,5cm x 7,5cm, pakowane po 5 sztuk w opakowaniu,

- bandaz elastyczny o szerokosci 6-8 cm,

- kosz, do ktérego mozna wyrzucié stary opatrunek.

W pierwszej kolejnosci delikatnie zdejmujemy dotychczasowy opatrunek. Stary bandaz odwijamy i usuwamy po
kolei stare gaziki. Jesli ktérys z gazikdw mocno przywart do skdry, nalezy go nieco zmoczyé¢ (ptynem do dezynfekcji skory) i
delikatnie usungé, starajac sie nie naruszy¢ delikatnego strupa.

Po usunieciu wszystkich gazikdw, ukazg nam sie rany pooperacyjne. W zaleznosci od rodzaju przeprowadzonej
operacji, na stopie moze by¢ jedna, badz wiecej ran. Najczesciej sa dwie:

- jedna - kilkucentymetrowa - po stronie przysrodkowej stopy, w okolicy szczytu deformacji kostnej,

- i druga - dtugosci ok.2cm - na powierzchni grzbietowej pomiedzy | a Il palcem.

Brzegi ran zblizone sg do siebie przy pomocy szwdw skdrnych, ktére po 14 dniach zostang usuniete podczas wizyty
pooperacyjnej lub w gabinecie chirurga w miejscu zamieszkania.

Nastepnie, przy uzyciu preparatu do odkazania skéry, starannie dezynfekujemy okolice ran pooperacyjnych. Z
uwagi na to, ze rany, dopoki goja sie nie mogg mie¢ kontaktu z wodg, by zachowad higiene stopy, mozna spryskac ptynem
do dezynfekcji skory, takze pozostate jej obszary, o ile skéra bedzie dobrze tolerowata ten ptyn.

Miedzy | a Il palec wktadamy klin zrobiony z 3-5 zrolowanych gazikdw. Klin ma za zadanie fizycznie odgradzac
paluch od pozostatych palcdw - w ten sposdb przeciwdziata sie tendencji tkanek miekkich (Sciegien, wiezadet i miesni) do
gojenia w dotychczasowej, utrwalonej przez lata pozycji. Klin z gazikdw, lub jego odpowiednik — silikonowy separator
palucha, nalezy utrzymywa¢ do korica 4 TYGODNIA po operacji. Miedzy pozostatymi palcami nie ma potrzeby stosowania
separatoréw ani gazikow.

Nastepnie na kazdg z ran ktadziemy po kilka jatowych gazikéw. Catos¢ - gaziki potozone na ranach oraz klin
wcisniety miedzy paluch a drugi palec - owijamy bandazem elastycznym. Bandaz nie powinien uciskac¢ stopy, a jedynie
przytrzymywac gaziki na swoim miejscu. Nalezy mie¢ na uwadze, ze w poczatkowym okresie po operacji, stopa nie
prezentuje sie zbyt estetycznie. Najczesciej jest obrzeknieta, obolata, moze mieé siniaki i zaczerwienienie. Pierwsze
opatrunki sg zakrwawione. Rany zazwyczaj krwawig okoto tygodnia. Jednak z kazdym kolejnym dniem, wyglad stopy ulega
poprawie. Ostatecznie, po wygojeniu, blizny sg ptaskie, w kolorze skéry i prezentuja sie estetycznie.

Opatrunki z jatowymi gazikami, zmieniamy raz dziennie do momentu, az rany przestang krwawic i stang sie suche.
Wéwczas mozemy poprzestaé¢ na zaktadaniu samych tylko plastréw z gazg, pamietajac o koniecznosci stosowania klina

rozdzielajacego paluch od reszty palcéw.
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Klin miedzy palcami

Przez petne 4 tygodnie od operacji, nalezy utrzymywac przerwe miedzy | a Il palcem stopy (albo rulon z gazikéw
albo silikonowy separator). Pierwszy palec powinien by¢ ustawiony w prostej osi, tzn. w przedtuzeniu przysrodkowego
brzegu stopy, a pozostate palce oddzielone od niego separatorem. Powodem, dla ktérego utrzymujemy dos¢ nienaturalne
rozdzielenie | i Il palca jest to, ze jednym z elementdéw operacji jest przeciecie miesnia przywodziciela palucha, ktéry to
miesien $cigga palec do boku. By miesien ten ulegt wydtuzeniu, przez 4 tygodnie musi by¢é w sposdb sztuczny utrzymywany
w odwiedzeniu od pozostatych palcow. Po usunieciu separatora, palce samoczynnie w ciggu 1 doby zblizg sie do siebie, ale

dzieki temu, ze miesien przywodzacy palucha bedzie dtuzszy - nie bedzie juz Sciggat palucha do boku.

Kapiel

Rany nie moga mie¢ kontaktu z wodg - podczas zabiegdw higienicznych nalezy wiec zabezpieczy¢ stope przed
zmoczeniem (np. folig spozywczg). Stope mozna wykgpaé dopiero jeden dzien po zdjeciu szwow, czyli w 3cim tygodniu po
operacji. Do tego czasu higiene stopy musi zapewni¢ odkazanie jej przy uzyciu ptynu do dezynfekcji skéry podczas

codziennej zmiany opatrunku.

Kontrolne zdjecia RTG

Prosimy o wykonanie kontrolnych RTG stopy po 10-14 dniach oraz po 6 tygodniach. Zdjecia rentgenowskie
prosimy zabrac ze sobg na wizyte pooperacyjng lub przesta¢ nam w formie plikdéw (*.jpg, *.dat, *.pdf lub *.dcm) na adres e-
mailowy: kontakt@halluxcenter.pl. Zdjecia pooperacyjne, w przeciwienstwie do tych, ktore robiliscie Panstwo przed
operacja (ktére byly wykonane "na stojgco", czyli pod obcigzeniem wiasnym ciezarem) musza by¢ wykonane ze stopg "w
powietrzu" (poniewaz, nie mozna obcigzaé operowanej stopy az do uzyskania zrostu kostnego).

W dniu wykonywania pierwszych kontrolnych zdje¢ rentgenowskich (to jest po 10-14 dniach po operacji), prosimy
rano USUNAC KLIN miedzy | a Il palcem, tak, by przez kilka godzin przestrzeri miedzy palcami zmniejszyta sie, po czym po
wykonaniu zdje¢ prosimy z powrotem zatozy¢ klin. Umozliwi to nam wtasciwg ocene rentgenowskga efektéw operacji.

Prosimy o wykonanie zdje¢ rentgenowskich zgodnie ze skierowaniami, we wszystkich wskazanych projekcjach.
Pacjenci zgtaszajg nam, ze zdarza sie, ze technicy rentgenowscy komentujg zlecone zdjecia rentgenowskie (np. "ze dwie

projekcje przy haluksach wystarcza...", "ze niepotrzebne s3g zdjecia po 2 tygodniach po operacji, bo nie ma wtedy jeszcze

zrostu"). Prosimy wowczas asertywnie pozostac na stanowisku, ze zdjecia te sg konieczne do prowadzenia leczenia.

Zdjecie szwéw

Brzegi ran zszyte sie szwami skornymi. Niestety tkanki skdrnej nie mozna zszy¢ szwami rozpuszczalnymi (grozitoby
to zakazeniem), w zwigzku z tym po zagojeniu sie ran konieczne jest usuniecie szwéw przez lekarza. Zdejmowanie szwéw
nie jest bolesne, trwa kilka minut i prosimy sie tego nie obawiaé. Na usuniecie szwéw zapraszamy na wizyte pooperacyjna
do lekarza prowadzacego Panstwa leczenie - do Centrum Medycznego ProFizjo ORTOMEDYK (ul. Wyspianskiego 10,
Poznan, telefon do rejestracji: 881 470 440). Pacjentom mieszkajagcym w duzej odlegtosci od Poznania, sugerujemy udanie
sie w tym celu do lokalnego ortopedy lub chirurga (na wizyte prywatng). Korzystniej przy tym bedzie bedzie udac sie do
ortopedy, gdyz ten poza usunieciem szwdéw, oceni pooperacyjne zdjecia rentgenowskie, co dodatkowo Parnstwa uspokoi,

gdy nie zwigzany w zaden sposéb z nami specjalista, wypowie sie na temat efektu operacji.

Mas¢ na blizny np. Contractubex

Po zdjeciu szwoéw, by poprawic¢ ostateczny wyglad blizn, mozna rozpocza¢ stosowanie masci na blizny. Daje ona

dobre rezultaty, jednak wymaga duzej cierpliwosci. By osiggna¢ najlepszy efekt, nalezy wcierac jg przez kilka tygodni, a
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najlepiej nawet miesiecy. Jesli po zdjeciu szwdw, na przebiegu rany pooperacyjnej pozostaty strupy, prosimy ich "na site" nie
usuwac (pod strupem tworzy sie tkanka tgczna dobrej jakosci). Miejsca ze strupami prosimy jedynie posmarowaé mascig,
bez wcierania, ktére mogtoby je usungé. Z czasem same odpadna.

Zimne okfady

Poczatkowo, w pierwszych dwdch tygodniach po operacji, prosimy stosowaé zimne oktady kilka razy dziennie.
Zimno redukuje dolegliwosci bélowe oraz obrzek, wiec pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ lekdw przeciwbdlowych potrzebnych do
uzyskania komfortu. Oktad nalezy kfas¢ na bandaz, a nie bezposrednio na skére, by nie doprowadzi¢ do jej odmrozenia.
Chtodzenie powinno trwac okoto 20 minut. By okfad nie spadat ze stopy mozna go umocowaé dodatkowym bandazem
elastycznym.

W pozniejszym okresie, gdy bdle i obrzek beda nieznaczne lub catkowicie znikng, prosimy nadal stosowaé zimne
oktady, ale juz rzadziej, to jest 2 razy dziennie. Zimno jest jedng z najlepszych form fizykoterapii (tzw. krioterapia
miejscowa). W skutek zmrozenia koriczyny, powstaje zjawisko przekrwienia biernego, polegajace na wyraznie wiekszym (5-
10x) przeptywie krwi do miejsca poddanego krioterapii. Wraz z krwig dostarczane sg hormony, substancje odzywcze, tlen,
ktére sg niezbedne do regeneracji. Zjawisko to utrzymuje sie przez kilka godzin, stad by wykorzystac je w optymalny sposdb,
warto stosowac zimne oktady dwa razy dziennie - rano i wieczorem.

Po powrocie do normalnego obuwia, takze zalecamy Panstwu stosowanie oktaddw, réwniez po to, by pobudzi¢

regeneracje tkanek.

Fizykoterapia

Jak tylko Panstwa funkcjonowanie po operacji poprawi sie na tyle, ze wyjscie z domu nie bedzie stanowi¢ ktopotu
(w praktyce poczawszy od 2-3 tygodnia po operacji), uprzejmie prosimy rozwazy¢ podjecie profesjonalnej fizykoterapii - w
zaktadach fizykoterapii. Zabiegi mozna stosowac codziennie - bytaby to najskuteczniejsza, ale tez i najbardziej czasochtonna
oraz kosztowna forma wspomagania regeneracji. Na podstawie naszych doswiadczen, polecamy stosowanie profesjonalnej
fizykoterapii 3x w tygodniu, np. w poniedziatki, Srody i piatki, przy czym w danym dniu, proponujemy stosowac¢ jeden tylko
rodzaj zabiegu. Wskazane jest tez, by stosowane zabiegi byty rézne np. raz magnetoterapia, innym razem Sollux, a jeszcze
kiedy indziej masaz wirowy lub lampa Bioptron itp. Koszt pojedynczego zabiegu wynosi okoto 10-15zt.

Jesli posiadacie Panstwo aparat do hydromasazu stép, wskazane jest stosowanie tego typu kapieli 1x dziennie

(wdwczas w gabinecie fizykoterapii mozna poprzestac tylko na magnetoterapii i lampie Sollux).

Usprawnianie stopy

Wraz z fizjoterapeutami i rehabilitantami opracowalismy zestaw ¢wiczen po operacji halukséw (do pobrania ze
strony: www.halluxcenter.pl/do-pobrania ). Zachecamy Panstwa do stosowania ich w celu usprawnienia operowanej
stopy. Wiekszos¢ ¢wiczen usprawniajacych stope wymaga jej obcigzania, co nie jest mozliwe az do uzyskania zrostu
kostnego. Poczawszy jednak od 3 tygodnia, prosimy wykonywac zgiecia i prostowania palcéw stopy oraz wszelkie éwiczenia
nie wymagajace stawania na operowanej stopie. Dzieki temu, po 6 tygodniach, stopa szybciej odzyska swojg elastycznosé.

Po powrocie do normalnego obuwia, mozna stosowac wszystkie zaprezentowane éwiczenia.

Nikotyna

Nalezy unikaé palenia papierosow, ktore w istotny sposéb spowalnia gojenie sie ran i zrastanie sie kosci. Jesli to
niemozliwe, prosimy chociaz wieczorem powstrzymac sie palenia papieroséw. Podczas snu, z uwagi na wyrzut hormonu
wzrostu, regeneracja jest szczegdlnie intensywna. Natomiast nikotyna silnie zwezajac naczynia krwionos$ne, na kilka godzin

uposledza gojenie sie tkanek.
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Poréwnywanie operowanych stép

W przypadku, gdy poddaliscie sie Parstwo jednoczasowe] operacji obu stép, zapewne zaobserwujecie Panstwo, ze
przebieg pooperacyjny kazdej z nich z duzym prawdopodobieristwem bedzie sie znacznie rdznit. Dla przyktadu: rana w
jednej nodze bedzie krwawita 3 dni, a w drugiej 12, jedna noga bedzie bardziej obrzeknieta, bolesna, a druga moze w ogdle
nie bole¢ itd. Rdznice w przebiegu, nawet duze, nie oznaczajg, ze z tg "gorszg" stopga dzieje sie cos ztego, albo, ze byta gorzej
zoperowana. Namawiamy Panstwa do zaakceptowania tego, ze stopa stopie nie réwna i ze zawsze bedg rdznice w
przebiegu po operacji. Poréwnywanie ich skutkuje czesto wzrostem niepokoju o te stope, ktdra goi sie wolniej, co jest
zwykle catkiem nieuzasadnione.

Podobnie ma sie sprawa z poréwnywaniem przebiegu pooperacyjnego dwdch réznych Pacjentow - istnieje
kilkadziesigt technik operacyjnych halukséw i niezwykle trudno jest porownywaé to, jak przebiega leczenie po dwdch
réznych operacjach. | tak na przyktad - po operacji metodg Silver'a, po 4 tygodniach mozna swobodnie wrdci¢ do petnej

aktywnosci, podczas gdy po operacji metodga Lapidus'a, na powrdt do aktywnosci trzeba czekac raczej miesigce niz tygodnie.

Zaburzenia unerwienia skdry operowanej stopy

Podczas operacji, aby odstoni¢ kosci, lekarz musi przecig¢ tkanki pokrywajace kos¢, to jest skore, tkanke
podskdrng i torebke stawowa. Tkanki te sg bogato unerwione. W zwigzku z powyzszym zdarza sie, ze po operacji Pacjenci
sygnalizujg zaburzenia czucia w obrebie palucha, objawiajgce sie dretwieniem, mrowieniem, a czasem wrazeniem
przebiegania pradu. Objawy te sg wyrazem uszkodzenia niewidocznych gotym okiem gatgzek nerwowych zaopatrujgcych
czuciowo skére palucha. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw, zaburzenia sg przejsciowe i w ciggu kilku tygodni
samoistnie mijaja. Jednak bywa tez tak, ze niewielki obszar skéry pozostaje na zawsze odnerwiony, co moze by¢ powodem
pewnego dyskomfortu. W przypadku wystgpienia powyzszych objawdw nalezy wprowadzi¢ nastepujgce modyfikacje w
leczeniu:

1. zrezygnowaé z zimnych oktadéw do czasu ustgpienia objawdw odnerwienia (zimno utrudnia regeneracje tkanki
nerwowej)

2. wdrozy¢ fizykoterapie w gabinecie fizykoterapii - wskazana jest: elektrostymulacja nerwéw (pobudzanie nerwdéw
impulsami elektrycznymi), naswietlanie lampg Sollux (ciepto pobudza regeneracje tkanki nerwowej)

3. zazywac dodatkowe leki - odzywiajace tkanke nerwowa. S3 to:

- kwas alfa-liponowy (np. preparat ALAnerv 3x1 tabl.),

- witaminy z grupy B (np. preparat Milgamma 100 3x1 tabl.),

- galantamina (preparat Nivalin 2,5mg w zastrzykach 1x1 podskérnie).
Skurcze
Bywa, ze w okresie pooperacyjnym u niektérych Pacjentdw pojawiajg sie skurcze miesni w obrebie stép i goleni.

Cho¢ bywaja one bolesne i dos$¢ uciagzliwe, nie stanowig zagrozenia dla gojenia sie operowanej stopy.

Powrét do normalnego obuwia

Stopa przez okres chodzenia w obuwiu pooperacyjnym odzwyczaja sie od pracy i gdy z powrotem zacznie by¢
uzywana, z pewnoscig bedzie sie "buntowac". Na nowo pojawia sie obrzeki, bdle, "zakwasy", skurcze. Sztywnos$¢ minie
stosunkowo szybko. Natomiast niewielki obrzek i pewnego stopnia dolegliwosci bélowe, mogg utrzymywac sie jeszcze kilka
miesiecy - organizm dtugo "pamieta" uraz jakim byta operacja. Po pewnym czasie ucigzliwe objawy w koricu ustgpig. Po
uzyskaniu  zrostu kostnego zalecamy stosowanie ¢wiczern  zaprezentowanych na  stronie internetowej:

www.halluxcenter.pl/do-pobrania/
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Kontakt z lekarzem prowadzgacym

W razie wystgpienia niepokojgcych objawéw (w szczegdlnosci wystgpienia gorgczki, znacznego nasilenia
dolegliwosci bélowych) prosimy kontaktowac sie z lekarzem prowadzacym, dzwonigc pod nr tel.: (+48) 607 66 55 67 lub
piszac na adres: j.kosmowski@halluxcenter.pl .

Takze w razie bardziej prozaicznych pytan, prosimy kontaktowac sie z nami. Jestesmy do Panstwa dyspozycji takze
w soboty, niedziele i Swieta, w godzinach od 9:00 do 20:00. W razie gdybyémy nie odbierali telefonu prosimy o kontakt za

posrednictwem skrzynki e-mailowej.

Dziekujemy Paristwu, za obdarzenie nas zaufaniem potrzebnym do prowadzenia leczenia. Zyczymy
Panistwu powodzenia i wytrwatosci w czasie dochodzenia do zdrowia i sprawnosci. Mamy nadzieje, ze za
kilka lat, patrzac wstecz, bedziecie mogli Panstwo szczerze wobec siebie powiedzie¢, ze Panistwa wysitek byt

wart osiggnietych rezultatow leczenia.

Zespot lekarzy HalluxCenter
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